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HORAIRES 2025/2026 (hors périodes de vacances scolaires)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

H
O
R
A
I
R
E
S

Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille Penhars Cornouaille

MISE A DISPOSITION 
POSSIBLE SELON 

CALENDRIER 
09H30-12H30

LOISIRS & 
COMPETITEURS 

(libre) 10H00-
12H00

MISE A DISPOSITION 
POSSIBLE SELON 

CALENDRIER 
14H30-16H30

16h30 MINIBAD    
POUSSINS    

BENJAMINS        
(encadré par 

Franck) 16H30-
18H00

17h00

17h30 MINIMES    
(encadré par 

Franck) 17h30-
19h00

JEUNES 
COMPETITEURS 

TOUTES 
CATEGORIES 
(encadré par 

Franck) 17H30-
19H00

18h00
JEUNES 

COMPETITEURS 
TOUTES 

CATEGORIES 
(encadré par 

Franck) 18H00-
19H30

18h30 MINIMES    
(encadré par 

Anthony) 18h30-
20h00

CADETS & 
JUNIORS (encadré 

par Franck)   
18H30-20H00

LOISIRS

19h00

LOISIRS          
(libre)    19H00-

22H00

(encadré par loisirs 
confirmés) 18h30-

20h00

CADETS & 
JUNIORS    

(encadré par 
Franck) 19h00-

20h30

LOISIRS             
(libre) 19H00-

22H00

COMPETITEURS 
(encadré) 19H00-

20H0019h30
JEUNES SUR 
SELECTION   

(séances indiv' 
avec Franck) 
19h30-20h30*20h00

LOISIRS (encadré 
par Anthony) 
20h00-21h30

(libre) 20H00-
21H30 COMPETITEURS 

(libre) 20H00-
22H00

20h30
COMPETITEURS 

(encadré par Joël) 
19H30*-22H00

COMPETITEURS 
(libre) 20H30-

22H00

21h00

21h30

22h00
Fermeture 

gymnase 22h00
Fermeture 

gymnase 22h00

22h30
Fermeture 

gymnase 22h30
Fermeture 

gymnase 22h30
Fermeture 

gymnase 22h30
Fermeture 

gymnase 22h30
Fermeture 

gymnase 22h30

*Créneau partagé entre Franck & Joël le mercredi à Penhars de 19h30 à 20h30

Merci de respecter les horaires pour les fermetures des gymnases (douche incluse)


